Осень

	Раз, два, три, четыре, пять,
	Удары по столу пальчиками обеих рук: левая начинает с мизинца, правая – с большого пальца

	Вышел дождик погулять.
	Беспорядочные удары по столу пальцами обеих рук

	Шел неспешно, по привычке,
А куда ему спешить?
	Шагают средним и указательным пальцами обеих рук по столу

	Вдруг читает на табличке:
«По газону не ходить!»
	Ритмично ударяют то ладонями, то кулачками по столу

	Дождь вздохнул тихонько:
	Часто и ритмично бьют в ладоши

	- Ох!
	Один хлопок

	И ушел. Газон засох.
	Ритмичные удары по столу




Овощи

	Массаж фаланг пальцев (на каждую строчку – разминание фаланги одного пальца; направление массажных движений – от ногтевой фаланги к основанию пальца


	Вырос у нас чеснок,
	указательный

	Перец, томат, кабачок,
	средний

	Тыква, капуста, картошка,
	безымянный

	Лук и немножко горошка.
	мизинец

	Овощи мы собирали,
	мизинец

	Ими друзей угощали,
	безымянный

	Квасили, ели, солили,
	средний

	С дачи домой увозили.
	Указательный

	Прощай же на год,
	большой палец левой руки

	Наш друг – огород!
	Большой палец правой руки



Фрукты

	На базар ходили мы,
Много груш там и хурмы,
Есть лимоны, апельсины,
Дыни, сливы, мандарины,
Но купили мы арбуз –
Это самый вкусный груз!
	Мизинцы
Безымянные
Средние
Указательные
Большие
Пальцы сжимаются в кулак, а большой отводится вверх



